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ZKUSEBNI PROTOKOL
PRO ZAKOVSKE STUPNE

KYU
6/5 KYU - bily pas se zlutym koncem
s DATUM
JMENO NAROZENI
PRIJMENI ODDIL/KLUB
Pad Ushiro ukemi Yoko ukemi Mae ukemi Zempo ukemi
y P: | L: P: | L: P: | L:
NAGE-WAZA
. Sasae .
. Hiza . . De ashi Morote O soto Ko soto . . .
TeChmky guruma Cu;skhc;ml harai seoinage otoshi gari O goshi Uki goshi
nebo nebo nebo nebo
Smér
pohybu
Prava
strana
Leva
strana
KATAME WAZA
. Kami siho Tate siho Ushiro kesa Yoko siho Mune
TeChmky Kesa gatame gatame gatame gatame gatame gatame
Prava
strana
Leva
strana
~ HAIRIKATA - ZAKLADNI ZAKLADY
ZPUSOBY OTEVRENEHO BOJE ZNALOSTI PRAVIDEL
UKE v parteru, . .
TORI jej pretadi do drzeni Rl EIS
UKE lezi na bfiSe, Tori Mate
TORI jej pretaci do drZzeni
UKE lezi na zadech,
TORI prechézi do drZeni — SIS
Pfechody z jednotlivych drzeni (kolecko) Dojo Osaekomi
Historie juda ve svété (zaklady) Seiza Toketa
Historie juda v CR (zaklady) Kake Ipon

Celkové hodnoceni:

Zkusebni komisafr:

V: / Dne: /




ZKUSEBNI PROTOKOL
PRO ZAKOVSKE STUPNE

KYU
5. KYU — Zluty pas
: DATUM
JMENO NAROZENI
PRIJMENI ODDIL/KLUB
Pad Ushiro ukemi Yoko ukemi Mae ukemi Zempo ukemi
y P: | L: P: | L: P: | L:
NAGE-WAZA
. Sasae .
: Hiza : . De ashi Morote O soto Ko soto . . .
TeChmky guruma curelskhc;ml harai seoinage otoshi gari Ogoshi | Uki goshi
nebo nebo nebo nebo
Smér
pohybu
Prava
strana
Leva
strana
KATAME WAZA
. Kami siho . Ushiro Yoko siho
Techni ky Kesa gatame gatame Tate siho gatame kesa gatame Mune gatame
gatame
Prava
strana
Leva
strana
o HAIRI KATA — ZAKLADNI ZAKLADY
ZPUSOBY OTEVRENEHO BOJE - opakovani ZNALOSTI PRAVIDEL
UKE v parteru, . .
TORI jej pFetadi do drzeni Shesml P
UKE lezi na briSe, Kumi Juko
TORI jej pretaci do drzeni kata
UKE lezi na zadech, Hapo no Hansoku
TORI piechazi do drzeni kuzushi make
UKE lezi ?a zadech a brani se nohama, Kuzushi Shido
TORI utoéi
Prechod z Tadi waza do Ne waza Cukuri Sonomama
Moralni kodex judisty. Vyklad svymi slovy Kake Joshi

Celkové hodnoceni:

Zkusebni komisafr:

V: / Dne: /




ZKUSEBNI PROTOKOL
PRO ZAKOVSKE STUPNE

KYU
5/4 KYU — Zluty pas s oranZovym koncem
. DATUM
JMENO NAROZENI
PRIJMENI ODDIL/KLUB
Pad Ushiro ukemi Yoko ukemi Mae ukemi Zempo ukemi
y P: = P: | L P: | L:
NAGE-WAZA
Okuri ) Ippon ) . . .
. . Tai O soto . O uchi Ko uchi Goshi Harai
TeChmky r?::;i otoshi gari ::g:e gari gari guruma goshil
nebo nebo nebo nebo
Smér
pohybu
Prava
strana
Leva
strana
KATAME WAZA
. Kuzure kesa Kuzure kami K_uzure tate .
Technlky gatame Ura gatame shiho gatame siho gatame Uki gatame Kata gatame
Prava
strana
Leva
strana
HAIRI KATA — ZAKLADNI ZAKLADNI
ZPUSOBY OTEVRENEHO BOJE — nové techniky ZNALOSTI ZNALOSTI
UKE v parteru, - .
TORI jej pretadi do drzeni Migi R
UKE lezi na bfiSe, Hidari Gari
TORI jej pretaci do drzeni
UKE lezi na zadech, Hon Gake
TORI ptechéazi do drzeni
UKE lezi na zadech a brani se nohama, Shizen Soto
TORI utodi hon tai
Moralni kodex judisty. Vyklad a posouzeni Jigo hon Uchi
zda adept v jeho smyslu jedna tai
Prechod z Taci waza do Ne waza Nage Tani

Celkové hodnoceni:

Zkusebni komisafr:

V: / Dne:




ZKUSEBNI PROTOKOL
PRO ZAKOVSKE STUPNE

KYU
4. KYU — oranZovy pas
. DATUM
JMENO NAROZENI
PRIJMENI ODDIL/KLUB
Pad Ushiro ukemi Yoko ukemi Mae ukemi Zempo ukemi
y P: = P: | L P: | L:
NAGE-WAZA
Okuri ) Ippon ) . . .
: . Tai O soto . O uchi Ko uchi Goshi Harai
TeChmky f?grhe:i otoshi gari r?:gtle gari gari guruma goshil
nebo nebo nebo nebo
Smér
pohybu
Prava
strana
Leva
strana
KATAME WAZA
. Kuzure kesa Kuzure kami K_uzure tate .
Techmky gatame Ura gatame shiho gatame siho gatame Uki gatame Kata gatame
Prava
strana
Leva
strana
HAIRI KATA — i ;

ZPUSOBY OTEVRENEHO BOJE — nové techniky ZAKLADNI ZNALOSTI
UKE v parteru, Te curikomi
TORI jej pretaci do drzeni
UKE lezi na briSe, Goshi arami
TORI jej pretadi do drzeni 9
UKE lezi na zadech, Ashi mae
TORI prechézi do drZeni
Renzoku waza (tfi techniky) UKki guruma
Renraku waza (tfi techniky) joko hiza
Pfechod z Tachi waza do Ne waza (tfi tech.) gokyo mata

Celkové hodnoceni:

ZkuSebni komisar:

V: / Dne:




ZKUSEBNI PROTOKOL
PRO ZAKOVSKE STUPNE

KYU
4/3 KYU — oranZovo zeleny pas
. DATUM
JMENO NAROZENI
PRIJMENI ODDIL/KLUB
Pad Ushiro ukemi Yoko ukemi Mae ukemi Zempo ukemi
y P: = P: | L P: | L:
NAGE-WAZA
. Harai . . . . .
. Ashi .| Curikomi Tomoe Tani Ko soto Uchi Ushiro
TeChmky guruma Cu:;?im' goshi nage otoshi gake mata goshi
nebo nebo nebo nebo
Smér
pohybu
Prava
strana
Leva
strana
KATAME WAZA
Techniky | Katajujijime | Ude gatame Ude garami Hadaka jime | Okuri eri jime jLiJc;iegrgtsa%gei
Prava
strana
Leva
strana
HAIRI KATA — i ‘

ZPUSOBY OTEVRENEHO BOJE — nové techniky ZAKLADNI ZNALOSTI
UKE v parteru, tai Tandoku
TORI jej pfetaci do drzeni renshu
UKE lezi na bfiSe, o Uchi komi
TORI jej pretaci do drzeni
UKE leZi na zadech, ko Bucukari
TORI ptechéazi do drzeni geiko
Renzoku waza (tfi techniky) de Jakugaku

geiko

" , Kakari

Renraku waza (tfi techniky) guruma geiko
Pfechod z Taci waza do Ne waza (tfi tech.) kuzure Randori

Celkové hodnoceni:

ZkuSebni komisar:

V: / Dne: /




ZKUSEBNI PROTOKOL

PRO ZAKOVSKE STUPNE

KYU
3. KYU — zeleny pas
. DATUM
JMENO NAROZENI
PRIJMENI ODDIL/KLUB
NAGE-WAZA
Technik Ashi H?krai .| Curikomi Tomoe Tani Ko soto Uchi Ushiro
y guruma Cugsﬁim' goshi nage otoshi gake mata goshi
nebo nebo nebo nebo
Smér
pohybu
Prava
strana
Leva
strana
KATAME WAZA
Techniky | Katajuji zime | Ude gatame Ude garami Hadaka jime | Okuri eri jime jLiJOjliegk.]aitsa%gei
Prava
strana
Leva
strana
HAIRI KATA — ; :
ZPUSOBY OTEVRENEHO BOJE (postoj-zem) ZAKLADNI ZNALOSTI
Pfechod do ne waza po vlastnim utoku vpfed Waki ey
renshu
Prechod do ne waza po vlastnim utoku vzad Eri UC&i komi
Pfechod do ne waza po utoku ukeho vpfed Garami B;Z‘:&;m
Prechod do ne waza po utoku ukeho vzad Gatame Jaggi%ku
Renzoku waza (tfi techniky) Kesa Kal_<ar|
geiko
Renraku waza (tfi techniky) Kubi Randori

Celkové hodnoceni:

ZkuSebni komisafr:

V: / Dne:




ZKUSEBNI PROTOKOL

PRO ZAKOVSKE STUPNE

KYU
2. KYU — modry pas
. DATUM
JMENO NAROZENi
PRIJMENI ODDIL/KLUB
NAGE-WAZA
Techniky Soto Hane Sode Sumi Kata Te Yoko Morote
rknoamkli goshi Cugr:)l;ﬁiml gaeshi guruma guruma otoshi gari
Smér
pohybu
Prava
strana
Leva
strana
KATAME WAZA
Techniky | Hizagatame | Sode guruma | Katahajime | Sankaku jime Gyﬁl:#ejuji Nami juji jime
Prava
strana
Leva
strana

HAIRI KATA —
ZPUSOBY OTEVRENEHO BOJE (postoj-zem)

Zaklady Nageno Kata
(bez ceremonielu)

Prechod do ne waza po vlastnim utoku vpred 1.skupina Te waza
Pfechod do ne waza po vlastnim utoku vzad 2.skupina Goshi waza
Prechod do ne waza po utoku ukeho vpred 3.skupina Ashi waza

Gaeshi waza (tfi techniky)

Renzoku waza (tfi techniky)

Renraku waza (tfi techniky)

Celkové hodnoceni:

ZkuSebni komisar:

V: / Dne:




ZKUSEBNI PROTOKOL
PRO ZAKOVSKE STUPNE

KYU
1. KYU — hnédy pas
. DATUM
JMENO NAROZENI
PRIJMENI ODDIL/KLUB
NAGE-WAZA
Techniky Hane Yoko o) O soto Yoko Sukui Ucuri
rknoamkli wakare guruma guruma guruma Uranage nage goshi
Smér
pohybu
Prava
strana
Leva
strana
KATAME WAZA
. Ude hishigi Ude hishigi Ude hishigi Ude hishigi Tsukkomi
TeChmky hara gatame | waki gatame asi gatame te gatame jime
Vybrana
strana
HAIRI KATA — Zaklady Nageno Kata
ZPUSOBY OTEVRENEHO BOJE (postoj-zem) (bez ceremonielu)
Prechod do ne waza po vlastnim utoku vpred 4'. M SULE
skupina waza
Prechod do ne waza po vlastnim utoku vzad 5'. Joko sutemi
skupina waza
Prfechod do ne waza po utoku ukeho vpred \1,-\,2‘;[: Velké techniky
Gaeshi waza (tfi techniky) Ashi waza
.. . Zakl. wix s
Renzoku waza (tfi techniky) sebeobr. vyprosténi
Renraku waza (tfi techniky) udery

Celkové hodnoceni:

ZkuSebni komisafr:

V: / Dne: /




