
6/5. KYU

¶        Uġiro ukemi ¶         Yoko ukemi ¶        Mae ukemi  ¶        Zempo ukemi  

HIZA GURUMA
SASAE CURIKOMI 

ASHI
DE ASHI HARAI

MOROTE SEOI 

NAGE
O SOTO OTOSHI KO SOTO GARI O GOSHI UKI GOSHI

                       nebo                       nebo                   nebo                    nebo

uke tlaļ² ǒ ǒ ǒ ǒ ƽ ǒ ǒ

uke t§hne ǒ

uke jde stranou ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

uke jde do kruhu ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

tori tlaļ² ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

tori t§hne ƽ ƽ ǒ ƽ ǒ ƽ ƽ

Prav§ strana

Lev§ strana

Dalġ² ¼kolyǒ pro zkouġku povinn® chvaty    ƽmoģn® smŊry proveden² chvatŢ, tŚeba procviļovat     Ƹ volnĨ vĨbŊr proveden²

KESA GATAME

KAMI SIHO GATAME

TATE SIHO GATAME

USHIRO KESA 

GATAME

JOKOSIHO GATAME

MUNE GATAME

Teorie

                                        Morální kodex judisty Rei Kake Hajime Mate Soremade

Zde je myġlen celkovĨ etickĨ syst®m vĨchovy Tori Osaekomi Toketa Ipon

mlad®ho z§vodn²ka. VĨļet  vġeobecn® zn§mĨch Uke

pravidel je vzļerp§vaj²c²m zpŢsobem uvedenDojo

ve vĨkladov® pŚ²loze Seiza

Z§klady pravidelZ§kladn² znalosti

b²lĨ p§s se ģlutĨm koncem

TORI ¼toļ², UKE leģ² na z§dech a br§n² se nohama-formy obrany

Historie juda ve svŊtŊ a v ĻR (z§klady)

ZKUĠEBNĉ řĆD  PRO ĢĆKOVSK£ STUPNŉ KYU
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A

NAGE-WAZA

P§dy

Techniky

ZpŢsoby otevŚen² boje - Hairi kata

UKE v parteru na ļtyŚech, TORI pŚet§ļ² do drģen²

UKE leģ² na bŚiġe,TORI pŚet§ļ² do drģen²

Uke leģ² na z§dech, TORI pŚech§z² do drģen²



5. KYU

¶        Uġiro ukemi ¶         Yoko ukemi ¶        Mae ukemi  ¶        Zempo ukemi  

HIZA GURUMA
SASAE CURIKOMI 

ASHI
DE ASHI HARAI

MOROTE SEOI 

NAGE
O SOTO OTOSHI KO SOTO GARI O GOSHI UKI GOSHI

                       nebo                       nebo                   nebo                    nebo

uke tlaļ² ǒ ǒ ǒ ǒ ƽ ǒ ǒ

uke t§hne ǒ

uke jde stranou ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

uke jde do kruhu ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

tori tlaļ² ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

tori t§hne ƽ ƽ ǒ ƽ ǒ ƽ ƽ

Prav§ strana

Lev§ strana

Dalġ² ¼kolyǒ pro zkouġku povinn® chvaty    ƽmoģn® smŊry proveden² chvatŢ, tŚeba procviļovat     Ƹ volnĨ vĨbŊr proveden²

U tŚ² vybranĨch technik Nage waza zaŚadit po hodu pŚechod do nŊkter® z n²ģe uvedenĨch technik Katame waza

KESA GATAME

KAMI SIHO GATAME

TATE SIHO GATAME

USHIRO KESA 

GATAME

YOKO SIHO 

GATAME

MUNE GATAME

Teorie

                                        Morální kodex judisty Ukemi Kake Wazari

Zde je myġlen celkovĨ etickĨ syst®m vĨchovy Kumi kata Hansoku make

mlad®ho z§vodn²ka. VĨļet  vġeobecn® zn§mĨch Hapo no kuzushi Shido

pravidel je vzļerp§vaj²c²m zpŢsobem uvedenKuzushi Sonomama

ve vĨkladov® pŚ²loze Cukuri Joshi

ZKUĠEBNĉ řĆD  PRO ĢĆKOVSK£ STUPNŉ KYU

ģlutĨ p§s

P§dy

Z§kladn² znalosti Z§klady pravidel

NAGE-WAZA

Techniky
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A
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A

ZpŢsoby otevŚen² boje - Hairi kata

UKE v parteru na ļtyŚech, TORI pŚet§ļ² do drģen²

UKE leģ² na bŚiġe,TORI pŚet§ļ² do drģen²

Uke leģ² na z§dech, TORI pŚech§z² do drģen²

TORI ¼toļ², UKE leģ² na z§dech a br§n² se nohama-formy obrany



5/4. KYU
¶        Uġiro ukemi ¶         Yoko ukemi ¶        Mae ukemi  ¶        Zempo ukemi  

OKURI ASHI HARAI TAI OTOSHI O SOTO GARI IPON SEOI NAGE O UCHI GARI KO UCHI GARI GOSHI GURUMA HARAI GOSHI

                       nebo                       nebo                   nebo                    nebo

uke tlaļ² ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ

uke t§hne ƽ ƽ ǒ ǒ

uke jde stranou ǒ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

uke jde do kruhu ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

tori tlaļ² ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

tori t§hne ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

Prav§ strana

Lev§ strana

Dalġ² ¼kolyǒ pro zkouġku povinn® chvaty    ƽmoģn® smŊry proveden² chvatŢ, tŚeba procviļovat     Ƹ volnĨ vĨbŊr proveden²

KUZURE KESA 

GATAME

KUZURE JOKO SIHO 

GATAME

KUZURE KAMI SIHO 

GATAME

KUZURE TATE SIHO 

GATAME

UKI GATAME

KATA GATAME

Mor§ln² kodex a etika chov§n² judistyzkouġ² se vġechny formy p§dŢ

Posouzen² zda adept v jeho smyslu jedn§ VļetnŊ p§dŢ pŚes pŚek§ģku

Hon          NagePŚechdy z Nage waza do Katame waza

TORI ¼toļ², UKE leģ² na z§dech a br§n² se nohama-formy obrany

UKEMI-GEIKO

Uke leģ² na z§dech, TORI pŚech§z² do drģen² ze ļtyŚ stran /

Hidari       Jigo hon tai            Soto        Uchi      Tani

Migi          Shizen hon tai       Harai       Gari      Gake

KOMBINACE

K
A

T
A

M
E

 -
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A
Z

A

ZpŢsoby otevŚen² boje - Hairi kata

UKE v parteru na ļtyŚech, TORI pŚet§ļ² do drģen² / ze ļtyŚ stran /

UKE leģ² na bŚiġe,TORI pŚet§ļ² do drģen² / ze ļtyŚ stran/

Tori leģ² na z§dech a pŚet§ļ² UKEho do drģen² / OS /

          Základní znalosti

ģlutĨ p§s s oranģovĨm koncem

ZKUĠEBNĉ řĆD  PRO ĢĆKOVSK£ STUPNŉ KYU

NAGE-WAZA

Techniky

P§dy



4. KYU
¶        Uġiro ukemi ¶         Yoko ukemi ¶        Mae ukemi  ¶        Zempo ukemi  

OKURI ASHI HARAI TAI OTOSHI O SOTO GARI IPON SEOI NAGE O UCHI GARI KO UCHI GARI GOSHI GURUMA HARAI GOSHI

                       nebo                       nebo                   nebo                    nebo

uke tlaļ² ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ

uke t§hne ƽ ƽ ǒ ǒ

uke jde stranou ǒ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

uke jde do kruhu ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

tori tlaļ² ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

tori t§hne ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ ƽ

Prav§ strana

Lev§ strana

Dalġ² ¼kolyǒ pro zkouġku povinn® chvaty    ƽmoģn® smŊry proveden² chvatŢ, tŚeba procviļovat     Ƹ volnĨ vĨbŊr proveden²

KUZURE KESA 

GATAME

KUZURE JOKO SIHO 

GATAME

KUZURE KAMI SIHO 

GATAME

KUZURE TATE SIHO 

GATAME

UKI GATAME

KATA GATAME

RENZOKU WAZA(opakov§n² ¼toku stejnou techn.)zkouġ² se vġechny formy p§dŢ

PŚechod z Nage waza do Katame waza VļetnŊ p§dŢ pŚes pŚek§ģku

RENRAKU WAZA ( opakov§n² ¼toku jinou techn.)POZNĆMKA: u hairi katy vģdy vyġġ² formy technik

NAGE-WAZA

Techniky

K
A

T
A

M
E

 -
 W

A
Z

A

ZpŢsoby otevŚen² boje - Hairi kata

Tori v parteru, Uke ¼toļ² zhora, pŚedveden²  obrany a proti¼toku

UKE leģ² na bŚiġe,TORI pŚet§ļ² do drģen² / ze ļtyŚ stran/

Uke leģ² na z§dech, TORI pŚech§z² do drģen² ze ļtyŚ stran /

TORI ¼toļ², UKE leģ² na z§dech a br§n² se nohama-formy obrany

Tori leģ² na z§dech a pŚet§ļ² UKEho do drģen² / OS /

KOMBINACE UKEMI-GEIKO           Základní znalosti

Te, Goshi,Ashi, Joko, Gokyo, 

Curikomi, Garami, Mae, Guruma, Hiza

ZKUĠEBNĉ řĆD  PRO ĢĆKOVSK£ STUPNŉ KYU

P§dy

oranģovĨ p§s



4/3. KYU
¶        Uġiro ukemi ¶       Yoko ukemi ¶        Mae ukemi  ¶        Zempo ukemi  

ASHI GURUMA
HARAI CURIKOMI 

ASHI
CURIKOMI GOSHI TOMOE NAGE TANI OTOSHI KO SOTO GAKE UCHI MATA USHIRO GOSHI

                       nebo                       nebo                   nebo                    nebo

uke tlaļ² ƽ ǒ ǒ Ƹ

uke t§hne ǒ ƽ ǒ ǒ ƽ Ƹ

uke jde stranou ƽ ƽ ƽ ƽ Ƹ

uke jde do kruhu ǒ ǒ ƽ ƽ Ƹ

tori tlaļ² ƽ ǒ ƽ ƽ ƽ ƽ Ƹ

tori t§hne ƽ ǒ Ƹ

Prav§ strana

Lev§ strana

Dalġ² ¼kolyǒ pro zkouġku povinn® chvaty    ƽmoģn® smŊry proveden² chvatŢ, tŚeba procviļovat     Ƹ volnĨ vĨbŊr proveden²

UDE HIHSIGI 

SANKAKU GATAME 

nebo     UDE 

GATAME         

UDE HISHIGI JUJI 

GATAME

UDE HISHIGI UDE 

GATAME

UDE GARAMI

HADAKA JIME

OKURI ERI JIME

RENZOKU WAZA ( opakov§n² ¼toku stejnou technikou )

RENRAKU WAZA ( opakov§n² ¼toku jinou technikou)

Treninkov® prostŚedky: Tandoku renshu, Uchi komi, Bucukari geiko, Jakusoku geiko

Kuzuġi (Happo-no-kuzushi / Hando no kuzushi)

Z§kladn² znalosti

(teoreticky i prakticky)

Uļi mata x Uļi mata sukaġi

Osoto gari x Osoto gari

O goġi x O goġi

K
A

T
A

M
E

 -
 W

A
Z

A

PŚechody do OS / UKE v parteru / ze vġech stran.

PŚechody do OS,  UKE na z§dech  a  br§n² nohama. 

PŚechody do OS ze spodn² pozice v lehu na z§dech, bŚiġe ļi parteru.

ZpŢsoby otevŚen² boje - Hairi kata

De aġi harai x De aġi harai / tzv.Cubame gaeġi /

Z§kladn² znalosti: Tai, o, ko, de, guruma, kuzure, 

KOMBINACE

O goġi x Tani otoġi

KATA JUJI JIME
GAEĠI-WAZA - technika protichvatŢ

oranģovĨ p§s se zelenĨm koncem

ZKUĠEBNĉ řĆD  PRO ĢĆKOVSK£ STUPNŉ KYU

NAGE-WAZA

Techniky

P§dy



3. KYU
¶        Uġiro ukemi ¶         Joko ukemi ¶        Mae ukemi  ¶        Zempo ukemi  

ASHI GURUMA
HARAI CURIKOMI 

ASHI
CURIKOMI GOSHI TOMOE NAGE TANI OTOSHI KO SOTO GAKE UCHI MATA USHIRO GOSHI

                       nebo                       nebo                   nebo                    nebo

uke tlaļ² ƽ ǒ ǒ Ƹ

uke t§hne ǒ ƽ ǒ ǒ ƽ Ƹ

uke jde stranou ƽ ƽ ƽ ƽ Ƹ

uke jde do kruhu ǒ ǒ ƽ ƽ Ƹ

tori tlaļ² ƽ ǒ ƽ ƽ ƽ ƽ Ƹ

tori t§hne ƽ ǒ Ƹ

Prav§ strana

Lev§ strana

Dalġ² ¼kolyǒ pro zkouġku povinn® chvaty    ƽmoģn® smŊry proveden² chvatŢ, tŚeba procviļovat     Ƹ volnĨ vĨbŊr proveden²

UDE HISHIGI 

SANKAKU GATAME 

nebo UDE GATAME

UDE HISHIGI JUJI 

GATAME

UDE HISHIGI UDE 

GATAME

UDE GARAMI

HADAKA JIME

OKURI ERI JIME

KATA JUJI JIME

RENZOKU WAZA ( opakov§n² ¼toku stejnou technikou )

RENRAKU WAZA ( opakov§n² ¼toku jinou technikou)

Bilance poļtu vybojovanĨch utk§n² a dosaģenĨch bodŢ na konci dosaģen® vŊkov® kategorie

V optim§ln² variantŊ d§le n§sleduje vĨuka starġ²ho ģactva. 

Z§kladn² znalosti: Waki, Eri, Garami, Katame, Kesa, Kubi, Tandoku renshu, Uchi komi, 

K
A

T
A

M
E
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A
Z

A

      PřECHOD do Ne waza po ¼toku / hodu / UKEho VZAD

VysvŊtlit pojem a pŚedv®st: Bucukari Geiko, Jakusoku geiko, Kakari geiko, Randori

ZpŢsoby otevŚen² boje - Hairi kata

PřECHOD do Ne waza po vlastn²m ¼toku VPřED

   PřECHOD do Ne waza po vlastn²m ¼toku VZAD

   PřECHOD do Ne waza po ¼toku / hodu / UKEho VPřED

TEORIE

Opakov§n² vġech dosud prob²ranĨch t®mat.

KOMBINACE

ZKUĠEBNĉ řĆD  PRO ĢĆKOVSK£ STUPNŉ KYU

NAGE-WAZA

Techniky

P§dy (nejsou povinn®)

zelenĨ p§s 



2. KYU
¶        Uġiro ukemi ¶         Yoko ukemi ¶        Mae ukemi  ¶        Zempo ukemi  

SOTO MAKI KOMI HANE GOSHI
SODE TSURIKOMI 

GOSHI
SUMI GAESHI KATA GURUMA TE GURUMA JOKO OTOSHI MOROTE GARI

uke tlaļ² ǒ ǒ ǒ ǒ Ƹ Ƹ

uke t§hne ƽ ƽ Ƹ Ƹ ƽ ǒ

uke jde stranou ƽ ƽ Ƹ Ƹ ǒ

uke jde do kruhu ƽ ƽ ƽ Ƹ Ƹ ƽ

tori tlaļ² ƽ ƽ ƽ Ƹ Ƹ ƽ ƽ

tori t§hne ƽ ƽ ǒ ǒ Ƹ Ƹ ǒ ƽ

Prav§ strana

Lev§ strana

Dalġ² ¼kolyǒ pro zkouġku povinn® chvaty    ƽmoģn® smŊry proveden² chvatŢ, tŚeba procviļovat     Ƹ volnĨ vĨbŊr proveden²

UDE HISHIGI HIZA 

GATAME

SODE GURUMA 

JIME

KATA HA JIME

SANKAKU JIME

GYAKU ĢUĢI ĢIME

NAMI JUJI JIME

RENZOKU WAZA ( opakov§n² ¼toku stejnou technikou )

RENRAKU WAZA ( opakov§n² ¼toku jinou technikou)

GAESHI WAZA ( vģdy tŚi rŢzn® techniky)

UKI OTOĠI SEOI NAGE KATA GURUMA

UKI GOĠI HARAI GOĠI TSURI KOMI GOĠI

OKURI AĠI HARAISASAE CURIKOMI AĠIUĻI MATA

3. Skupina  - Aġi waza

- bez ceremonie

Z§klady sestavy hodŢ:  NAGE NO KATA ( TAĻI-WAZA)  

1. Skupina - Te waza

2. Skupina - Goġi waza

KOMBINACE

K
A

T
A

M
E

 -
 W

A
Z

A

ZpŢsoby otevŚen² boje - Hairi kata

PřECHOD do Ne waza po vlastn²m ¼toku VPřED

PřECHOD do Ne waza po vlastn²m ¼toku VZAD

PřECHOD do Ne waza pŚi ¼toku UKEho VPřED

PřECHOD do Ne waza pŚi ¼toku UKEho VZAD

N§cvik drģen², ġkrcen² a p§ļen² ve vġech dosud probranĨch situac²ch a smŊrech

modrĨ p§s 

ZKUĠEBNĉ řĆD  PRO ĢĆKOVSK£ STUPNŉ KYU

NAGE-WAZA

Techniky

P§dy 

nam§tkovŊ, 

nen² povinn®



1. KYU
¶        Uġiro ukemi ¶         Yoko ukemi ¶        Mae ukemi  ¶        Zempo ukemi  

HANE MAKI KOMI YOKO WAKARE O GURUMA O SOTO GURUMA YOKO GURUMA URA NAGE SUKUI NAGE UCURI GOSHI

uke tlaļ² Ƹ ǒ Ƹ Ƹ Ƹ Ƹ Ƹ Ƹ

uke t§hne

uke jde stranou

uke jde do kruhu

tori tlaļ²

tori t§hne

Prav§ strana

Lev§ strana

Dalġ² ¼kolyǒ pro zkouġku povinn® chvaty    ƽmoģn® smŊry proveden² chvatŢ, tŚeba procviļovat     Ƹ volnĨ vĨbŊr proveden²

UDE HISHIGI HARA 

GATAME

UDE HISHIGI WAKI 

GATAME

UDE HISHIGI ASHI 

GATAME

UDE HISHIGI TE 

GATAME

TSUKKOMI JIME

RENZOKU WAZA ( opakov§n² ¼toku stejnou technikou )

RENRAKU WAZA ( opakov§n² ¼toku jinou technikou)

vģdy 2 ze 

skupiny: 

TE,GOĠI, AĠI

TOMOE NAGE URA NAGE SUMI GAEĠI

praktick® pouģit² 

osobn² techniky v 

rŢznĨch smŊrech 

pohybu
JOKO GAKE JOKO GURUMA UKI WAZA

K
A

T
A

M
E

 -
 W

A
Z

A

         PřECHOD do Ne waza po ¼toku / hodu / UKEho VPřED

GEAĠI WAZA - PROTICHVATY

TOKUI WAZA

ZpŢsoby otevŚen² boje - Hairi kata

PřECHOD do Ne waza po vlastn²m ¼toku VPřED

         PřECHOD do Ne waza po vlastn²m ¼toku VZAD

            PřECHOD do Ne waza po ¼toku / hodu / UKEho VZAD

KOMBINACE

SEBEOBRANA 
z§kladn² obrany 

proti nejļastŊjġ²m 

¼tokŢm

4. Skupina - Ma sutemi waza

5. Skupina - Joko sutemi waza

Z§klady sestavy hodŢ:  NAGE NO KATA ( SUTEMI-WAZA)           

- bez ceremonie

ZKUĠEBNĉ řĆD  PRO ĢĆKOVSK£ STUPNŉ KYU

NAGE-WAZA

Techniky

P§dy jen 

nam§tkovŊ. 

Nejsou 

povinn®

hnŊdĨ p§s 


