CESKY SVAZ JUDO
tel.:  +420 -233 355 280
CZECH JUDO FEDERATION fax: +420 -257 214 265

E-mail: sejudo@cstv.cz

Zatopkova 100/2 » box 40 » 160 17 Praha 6-Strahov ¢ Czech Republic

VT PRAHA, 19. - 21.11 2009, Zeny, muZi
USK PRAHA - FOLIMANKA

Zahrani¢ni hosté:
Naidan Tuvshinbayar, Khashbaatar Tsagaanbaatar,
Banska Bystrica

Program: Pondéli: 16.11 16.30 — 18.30 TE/TA, RANDORI
Utery: 17.11 18.15—20.00 RANDORI
Streda: 18.11 16.30 — 18.00 TE/TA, RANDORI
VT PRAHA
Ctvrtek: 19.11 18.15 —20.00 RANDORI
Patek: 20.11 9.00-11.00 TE/TA, RANDORI
16.00 — 18.00 RANDORI
Sobota 21.11 9.00 - 11.00 RANDORI

VT je soucasti piipravy na prosincové turnaje a soustiedéni v Asii a také na SP PRAHA 2010. Je
povinné pro RD Zen, muZzi a ¢leny RSC. VSichni ostatni zdjemci o trénink jsou vitani. VyuZijte kvalitni
domaci a pfedevSim mezinarodni sparing pro piipravu na blizici se M CR.

Moznost ubytovani v pensionu Beta 3 minuty od SH Folimanka.. Nocleh se snidani cca za 550 K¢&.
Penzion BETA —tel.222564393, pensionbeta@pensionbeta.cz.

Naklady na VT hradi SCM, RSC, oddily.

Petr Lacina
trenér RD


mailto:pensionbeta@pensionbeta.cz

