KONCEPCE CESKEHO SVAZU JUDA PRO OBLAST TALENTOVANE MLADEZE
Zakladni organizaéné systémovy plan a fad pripravy talentované mladeze v CSju

Jednim z hlavnich cild dle stanov CSJu je reprezentace CR a vychova jejich zaloh. Pro tento cil ma
CSJu vybudovanu strukturu a systém organizace a fizeni viech €lank( péce o sportovné
talentovanou mladez dle této koncepce. Hlavnimi ukoly této koncepce je vybér a zabezpeceni
sportovni pripravy sportovcu, zaloh reprezentace, ktefi maji potencidl pro zarazeni do
reprezentacnich druzstev a predpoklady k pozdéjsi iuspésné reprezentaci na ME, MS a OH. Nedilnou
soucasti této koncepce je i dokument Schéma reprezentace, kde jsou detailné rozvedeny vztahy a
ukoly jednotlivych ¢lankdl vychovy a zabezpeéeni sportovcd v ramci CSJu, véetné transparentnich
podminek pro zafazovani do jednotlivych ¢lankd STM a reprezentacnich skupin.

Clanky péce o talentovanou mladei:

Resortni sportovni centra (RSC a VSCM)
Sportovni centra mladeze (SCM)
Sportovni gymnazia (SG)

Sportovni stfediska (SpS)

Judo na Z8

Regionalni vybéry 7actva (RVZ)

Krajské vybéry Zactva (KVZ)
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Reprezentace a zalohy reprezentace

Reprezentacni druzstvo senioru
Reprezentacni druzstvo do 23 let (U23)
Reprezentacni druzstvo junior( (U21)
Reprezentacni druzstvo dorostu (U18)
Vybér CR stardich 7aka (U15)
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Sportovni pfiprava reprezentace a zaloh reprezentace je zabezpelovana jednotlivymi
zakladnimi ¢lanky a vyznamnou mérou i centrdlni pfipravou, kterou vedou reprezentacni
trenéfi jednotlivych vékovych kategorii se svymi realizanimi tymy. Vyznamnym faktorem
zabezpedeni sportovni pripravy je i centralizace sportovcd do jednotlivych ¢lankl systému.

Genderové hledisko

Judo je sport vhodny jak pro muze, tak i pro Zeny. Od roku 1992, kdy bylo Zenské judo pevné
zatazeno na program OH se Zeny Ucastni vSech soutézi. Vzhledem k tomu, Ze vSechny
turnaje organizované IJF, EJU nebo CSJu probihaji spole¢né pro kategorii Zen (divek) a muzd
(chlapct) a to pro vsechny vékové kategorie od dorostu po seniory (jedinou vyjimkou jsou
jen nékteré turnaje Continental Open), jsou vSechna reprezentacni druzstva koedukovana.



Vedeni svazu vytvari naprosto rovné podminky pro obé pohlavi pfi nominacich na vSechny
typy soutézi, kvalifikacni i vrcholné.

Vedeni svazu se presto snazi o jesté vétsi podporu divek, zejména vzhledem k novému
formatu tymovych soutézi, které nyni probihaji ve formatu MIX tym( a tento model bude
uplatnén i na OH 2020. Tato snaha pfinasi vysledky ve vyrazném zvyseni poctu zavodnic

v kategoriich U13 a U15. Co se tyka vysledkl na vrcholnych soutézich, jsou divky v nékterych
vékovych kategoriich lepsi nez chlapci.

Trénink divek v jednotlivych ¢lancich STM probiha taktéz spolu s chlapci, samoziejmé vidy
s pfihlédnutim ke zvlaStnostem v tréninku Zen a divek a jejich dalSim potfebam. To je
zohlednéno i v motorickych testech, kde maji divky odliSnou testovou baterii a hodnotici
Skaly.

Rizeni reprezentace a STM v ramci CSJu:

o Zaoblast reprezentace, jeden z kli¢ovych ukold a cilGi CSlu, je zodpovédny pFedseda svazu.

o Celd oblast reprezentace a sportovné talentované mladeze, véetné ekonomiky, je v gesci
mistopiedsedy CSJu pro reprezentaci.

o Cela oblast reprezentace, SCM a SG je fizena svazovym trenérem.

o Jednotliva reprezentacni druistva a sportovni pfiprava pfislusné kategorie je fizena
zodpovédnym reprezentacnim trenérem.

o SpS a zakovské kategorie (RVZ a KVZ) jsou Fizeny svazovym trenérem mladeze.

o Projekt “Judo na Z5“ je fizen vedoucim projektu

o Odborné komise

o Rada reprezentace (RR CSJu) — koordinaéni, poradni a ndvrhovy organ seniorské a
juniorské reprezentace sloZeny z vedoucich trenértl RSC a zodpovédnych trenérd RD
seniort a juniord. RR CSJu je piimo Fizena mistopredsedou CSJu pro reprezentaci.
Hosty RR mohou byt i osobni trenéfi, pfipadné dalsi experti. Tito hosté nemaji
hlasovaci pravo. RR se schazi vétSinou 6 - krat ro¢né.

o Realiza¢ni tymy jednotlivych vékovych reprezentacnich druzstev, sloZzeny z
zodpovédného trenéra prislusného RD, jeho asistentd, pfipadné vedoucich trenért
SCM — koordinacni a navrhovy orgdn, ktery podléhd pfimo svazovému trenérovi a
mistopfedsedovi CSlu pro reprezentaci.

o Realizaéni tym mlddeie (RTM) je orgdn je slozeny z mistopredsedy CSJu, svazového
trenéra, vedoucich trenéri SCM a VSCM, pripadné RSC nebo SpS. Hosty mohou byt
osobni trenéfi a dalsi experti. RTM se schazi vétSinou 4 — krat rocné.

o Klicové navrhy odbornych komisi ¢i skupin, napt. nominacni kritéria, slozeni vyprav na
vrcholné soutéze, schvaleni “Projektl c¢innosti jednotlivych reprezentacnich druzstev a
¢lanku talentované mladeze”, financovani celé oblasti reprezentace a talentované mladeze a
odmén trenérll a zavodnik{i, podléhaji schvaleni VV CSlu

o Nominace na jednotlivé turnaje a jejich financovani, planovani sportovni ptipravy podléhaji
schvaleni mistopredsedy pro reprezentaci

o Touto strukturou je zajisténa prenositelnost informaci a ukoll do vSech ¢lank( pecujicich o
STM a jejich zpétna vazba




Financovani reprezentace a STM v ramci €SJu:

Je zabezpecovano z vice zdrojli — vicezdrojové financovani sportovni pfipravy reprezentace a

talentované mladeze.

o Dotace MSMT

o Program “Reprezentace” (RD seniofi, RD juniofi MEJ, MSJ)
o Program “Talent” (sportovni pfiprava juniort, dorostenct a zaku)

o Vlastni zdroje CSJu

O

Prostredky RSC (seniofi, juniofi)

o Dotace COV

o RUlzné druhy rozvojovych a podplrnych programi

o Dalsi finan¢ni zdroje

o
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Kluby

Sportovni gymnazia

Akademie, sttediska zfizena obcemi ¢i kraji
Finan¢ni podpora z obci a kraju

Soukromé zdroje

Vzdélavani a prace s trenéry STM v ramci €SJu:

o

VSsichni trenéfi RSC, SCM a SpS musi mit licenci min. trenér 2. tfidy — podminka
MSMT od roku 2019
Trenéfi se kazdy rok povinné ucastni seminare rozhodcich a trenér — aktualizace
pravidel juda
Seminare trenérli — rlzné zaméreni, zahranic¢ni a nejlepsi domaci lektofi
Zvysovani kvalifikace Vzdélavani trenérl — Skoleni ke zvySeni kvalifikace

o Trenérska skola (1. tfida) — ve spolupréci s FTVS UK a UP Olomouc
Oponentury jednotlivych ¢lanki STM — Planovani a hodnoceni sportovni pripravy
Ucast na vhodnych seminafich pofadanych COV / CUS
Elektronické tréninkové deniky — trenéti vedou deniky pro skupiny. Sportovci si
vedou vlastni elektronické tréninkové deniky. Deniky maji funkce na vyhodnoceni
dat. Tyto data se vyuZivaji pfi oponenturach jednotlivych ¢lanka STM a jsou
vyhodnocovana i metodikem CSJu. Elektronické deniky jsou volné staZitelné na webu
CSlu
Standardizované testové baterie, které jsou zvlast pro jednotlivé vékové kategorie,
vidy pro chlapce a pro divky. Soucdsti testu jsou i hodnotici Skaly, dle véku, pohlavi a
hmotnostni kategorie. Motorické testy jsou v elektronické podobé, jsou volné
stazitelné na webu CSJu pro viechny trenéry a jsou samo-vyhodnocovaci. Pouze tyto
testy se pouzivaji k vyhodnocovani kondic¢ni pfipravenosti sportovcli vsech vékovych
kategorii. Vedouci a svazovi trenéfi vyuZzivaji srovndvace motorickych testu,
k porovnavani vysledkud vsech skupin.
Elektronickou knihovnu na webu mohou trenéfi vyuzivat a ¢erpat dalsi znalosti
kromé seminaru a skoleni, knihovnu spravuje trenérsko-metodicka komise.
Video knihovna na kanalu youtube.com, kde jsou indexovany vSechny utkani nasich
zavodnikd a zavodnic na turnajich poradanych IJF nebo EJU



Clanky zabezpedujici pripravu talentované mladeze v €SJu

» Resortni sportovni centra — RSC

©)

o

Servisni organizace zfizené statem, zabezpecujici ve spolupraci s CSJu reprezentaci
CR na vrcholnych soutézich

Centralizovana spolec¢na priprava reprezentantl a zaloh reprezentace zarazenych
v (obou) RSC MSMT CR a Olymp

Do RSC jsou zafazovani nejlepsi sportovci — reprezentanti s vybornymi vysledky,
zejména na vrcholnych turnajich (MS, ME, ME23 a na turnajich IJF tour.

Do RSC mohou byt zatazeni i juniorsti reprezentanti s vysledkem do 7. mista,
pripadné do 9.mista na MEJ/MS).

Sportovci zafazeni do RSC mohou byt v zavislosti na dosazeném vysledku a
moznostech RSC pIné nebo ¢astecné profesionalizovanymi.

Sportovni pfiprava je zabezpecfovdna plné profesionalizovanymi a vysoce
kvalifikovanymi trenéry

Komplexni zabezpeceni véetné regenerace, fyzioterapie a LP

Cinnost resortnich center je detailné popsana v dokumentu Projekt Narodni centrum pfipravy.

> Sportovni centra mladeZe - SCM

o

Zaméreni

Dorostenci U18 — chlapci a divky ve véku 15-17 let
Juniofi U21 - chlapci a divky ve véku 18-20 let
Vyjimecné seniofi U23 — muzi a Zeny ve véku 21-23let, nezafazeni v RSC
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PInohodnotné a profesionalné zabezpecena priprava mladych sportovcli na
urovni dorostenecké a juniorské reprezentace v centralizovanych
tréninkovych skupinach (centrech pfipravy)

Cile SCM

Vychova a pfiprava sportovc( pro pirechod do RSC (MSMT, v Olymp) a RD CR
Reprezentace na vrcholnych mezinarodnich soutézich U21, U18, vyjimecné U23
Vybér a centralizace talentovanych sportovcu, vétSinou v dorosteneckém véku,
do mist SCM

Priprava sportovcl zarazenych v SCM pro potieby RDD (RD U18) a RDJ (RD U21)
Prace se sportovci zafazenymi do SCM v poZzadovaném objemu a kvalité pfipravy,
véetné regenerace, zdravotniho a fyzio zabezpeceni

o Pfiprava studijné nadanych sportovcl na pfechod do sportovnich gymnazii



o SCM vede trenér jmenovany VV CSJu a jeho &innost podléha kazdoro¢ni
oponenture planl a hodnoceni ¢innosti, kterou vede svazovy trenér nebo
mistopFedseda CSJu pro reprezentaci

o Vybér talentl do SCM a préce s nimi probiha z nizsich ¢lank( STM

o Spoluprace s niz&imi €lanky - SpS a RVZ

Spoluprdce se sportovnimi gymnazii

Spoluprace s ,kmenovymi $kolami“ projektu Judo na ZS

Spolupriace s kluby ze spadové oblasti
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Kritéria pro zfizovani SCM

o Strategické rozmisténi SCM, pro pokryti celého Uzemi CR. Snahou je v budoucnu
rozsifit sit SCM do vétsiny kraja CR

o SCM jsou zfizovany v mistech, kde je velkd nabidka stfednich, pfip. vysokych skol
a ucilist.
SCM jsou zfizovany v mistech, kde jsou silné a Uspésné kluby a SG.
Kluby jsou posuzovany na zakladé jejich aktivni ¢lenské zakladny - velikosti
kvalitniho sparingu

o Uspésnost klubl se hodnoti na zakladé vysledkd a vykond na:

Preboru CR z4ka (PCR),

Mistrovstvi CR dorostu, juniord a senior@ (MCR),

O

vybranych mezindrodnich turnajich (MT),

Evropskych poharech (EP), které jsou soucasti IJF World Tour
Turnajich EYOF a YOG v kategorii dorostu

Vrcholnych soutézich Mistrovstvi Evropy (ME) a Mistrovstvi svéta (MS)
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kategoriich dorostu a juniort
V mistech, kde jsou dalsi kvalifikovani a predevsim kvalitni trenéri
Podminkou je dostatecné tréninkové zdzemi (velikost tatami, posilovny apod.)
Podminkou ztizeni SCM ve vytipovaném misté, je souhlas ptislusného klubu

o O O O

V soucasné dobé jsou SCM v Plzni, v Litoméficich, v Liberci, v Brné, v Ostravé a
v Praze

o V budoucnu uvaha o rozsifeni sité SCM, pripadné SA, v Uvaze je zejména
Hradecky region, ptipadné dalsi.

Spadové oblasti jednotlivych SCM v tomto obdobi

o Plzensky, JihoCesky a Karlovarsky kraj SCM Plzen

o Ustecky kraj SCM Litomé&fice
o Liberecky, Kralovehradecky a Pardubicky kraj SCM Liberec

o Jihomoravsky, Zlinsky kraj, kraj Vysocina SCM Brno



o Severomoravsky a Olomoucky kraj SCM Ostrava
o Praha, Stfedocesky kraj VSCM a SCM Praha

o Personalni zajisténi SCM

oV kazdém SCM CSlu financuje profesionalniho trenéra SCM
o Personalni zajisténi SCM je pIné v kompetenci VV CSlu, ktery o ném rozhoduje
o V SCM pUsobi i dalsi pracovnici, maséfi, rehabilitacni pracovnici apod.

o Financovani SCM

o Kazdy trenér SCM ma ptikazni smlouvu s CSJu, dle které mési¢né vystavuje
fakturu CSlu.

o Trenér SCM je profesiondlnim trenérem a veskeré pripadné dalsi pracovni aktivity
musi konzultovat s vedenim Useku reprezentace, tak aby nedochazelo ke stretlim
zajma.

o CSJu déle poskytuje kazdému SCM piispévek na fyzioterapeuta, dle finanénich
moznosti.

o Financovani SCM je vicezdrojové. Kluby, u nichz je SCM ustanoveno, jsou garanty
dostatecného ekonomického zajisténi sportovni pripravy vsech ¢lent SCM.

o Financovani ¢innosti SCM Ceskym svazem juda bude provadéno na zakladé
pouzivaného a osvédceného principu vykonnosti jednotlivych SCM. Tato ¢dstka je
deponovana na svazovych uctech pro jednotlivd SCM a zodpovédni trenéri urcuji
a soucasné zodpovidaji za to, co ma byt uhrazeno z téchto prostredk( v souladu
s podminkami uziti.

o Kazdé SCM obdrzi pausalni ¢astku na provoz — 100.000 K¢ / rok

o Ddle prispévek 20.000 K¢ za reprezentanta s vykonnostnimi kritérii CSJu
splfujici zafazeni do ,,Cerné” respektive ,,zelené” skupiny k 30. 9. viz
pfiloha: schéma reprezentace

o Ddle prispévek 50.000 K¢ za reprezentanty, ktefi splni nominaéni kritéria
CSJu pro start na MEJ/MED a MSJ/MSD

o Objem prace v SCM

o Objem tréninku v jednotlivych SCM odpovida nasledujicim doporuc¢enym
minimalnim hodnotam
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1 2 3|45 6 7 | 8| 9 |10
¢z |REG|ZO/|DNY | JED | ZAV/|ROS |ROV | TE/ |RAN
ZN STA TA

Juniofi | 660 | 90 280|300 | 15/4 | 130 | 120 | 190 | 220
5

Dorost | 600 | 90 250|280 | 18/5 | 100 | 120 | 180 | 200
5

Top 760 | 120 300 | 350 | 20/7 | 160 | 135 | 215 | 250
skupina 0

o Trénink probiha dle tydenniho tréninkového rozvrhu tréninkové skupiny a dale
individualné dle zadani trenéra SCM a tréninkového planu.

o Pocet tréninkl / tyden je minimalné 6 v tréninkové skupiné a dalsi mohou byt
individualni.

o Standardni tréninkovy proces je doplfiovan tréninkovymi srazy (TS) a
tréninkovymi kempy (TC)

o Povinna je Ucast na centralni pfipravé a dale na srazech reprezentace, kde
nominaci sportovcli SCM schvaluje trenér pfislusného RD

o Povinna je G¢ast na soutézich CSlu, zejména Ceského poharu (CP) a MCR, déle na
mezinarodnich soutézich dle vykonnosti a dle nominace trenér( prislusného RD

o Je nutné, aby SCM zajistovalo pro své sportovce i regeneraci v dostate¢ném
casovém rozsahu, dle zatiZzeni sportovcl

Evidence prace v SCM

o Trenér SCM vede tréninkovou evidenci tréninkoveé skupiny potrebnou pro
vyhodnoceni tréninkového procesu.
Zarazeni sportovci si vedou tréninkové deniky (elektronické)
Dale trenér vede evidenci a Uspésnost startll na turnajich svych sportovci
s pfehledem hlavnich vysledkl predeviim z MCR, MT, EP, ME, MS, EYOF a YOG.
o Dvakrat rocné absolvuji vSichni clenové SCM motorické testy, které slouzi
k vyhodnoceni rlstu kondi¢ni pfipravenosti.
o Dale vybrani ¢lenové absolvuji centralni motorické testy v rdmci testovani SirSich
tymu RDD a RD)J
o VSechny tyto materidly slouZi jako podklady pro oponentury SCM.



o Kritéria na zafazeni sportovci do SCM

o Do SCM jsou na zakladé komplexniho hodnoceni zafazovani pouze sportovci,
ktefi k tomu maji vhodné predpoklady, predevsim:

o vysokou sportovni vykonnost nebo predpoklad dosazeni této vykonnosti.
(na zékladé vyhodnoceni vysledkd na PCR, MCR a MT)

o kondi¢ni a pohybové schopnosti pro poZzadovany objem tréninku.
(sportovci s vysledky motorickych testt 2,0 / 2,2 a lepSimi)

o psychické a mordlné-volni schopnosti a vlastnosti potfebné pro
absolvovani pozadovaného objemu pripravy
zdravotni zpUsobilost pro vrcholovy sport
pfipadné sportovci s vhodnym somatotypem, chlapci a divky, u kterych je
predpoklad, budouci vysoké vykonnosti a vyslednosti

o Pouze sportovci pfipravujici se v centralizované tréninkové skupiné mohou byt
¢leny SCM.

o Vyjimkou jsou sportovci (dorostenci), Zaci zakladnich Skol, ktefi se mohou
pfipravovat mimo tuto tréninkovou skupinu (ve svém klubu), ale pouze do doby
nastupu na stiedni Skolu. Tito sportovci pak s tréninkovou skupinou absolvuji jen
nékteré tréninky a vSechna soustiedéni a tréninkové srazy.

Clenstvi v SCM nemd vliv na klubovou pfislu$nost sportovce.
Vsichni ¢leni SCM maiji kazdoroCni povinnost projit prohlidkou sportovnim
lékarem.

o Kritéria pro hodnoceni SCM

o Vyhodnoceni ¢innosti SCM probiha na zakladé kazdoroCni spole¢né oponentury
SCM, vedené svazovym trenérem nebo mistopfedsedou CSJu, kterd obsahuje:
o hodnoceni vysledk( na soutézich, zejména: MSJ, MSD, MEJ, MED, YOG,
EYOF, EP, MT a MCR, MCRJ, MCRD
o Uéast na centrélni pfipravé, tréninkovych srazech a kempech, dal3ich
domacich mezinarodnich soutézich
o Vyhodnoceni motorickych test, zpracovanych CSJu pro jednotlivé
vékové, genderové a hmotnostni kategorie,
o hodnoceny jsou vysledné zndmky dle skal
o vykonnostni posun v jednotlivych disciplinach
o Vyhodnoceni lékarskych a zatéZzovych test(
o Kontrola objemu tréninku skupiny i jednotlivcd z tréninkovych vykazl a
deniké — dle metodiky CSJu (OTU, STU)
o Spoluprace s ostatnimi svazovymi slozkami STM a RD

o Sportovni gymnazia — SG

o Moznost nadstandardni pfipravy pro studijné nadané sportovce z SCM, SpS a RVZ
o Zapojeni sportovct SG do centralni pfipravy RDD, RDJ, individudlné RD



Priprava na prechod sportovcl absolventli do RSC nebo zarazeni do SCM
Sportovci studenti SG maji nejlepsi mozné podminky pro skloubeni studia
s moznosti dvoufazového tréninkového proces, kdy prvni faze probiha pfimo na
SG se ucastni odpolednich trénink( SCM nebo klub( z dlivodu vétsiho sparingu,
zejména pfi randori, vSe je pod dohledem trenéra SG
SG je financovéno z prostiedkd MSMT

o sportovci-studenti jsou ddle financovani i z klubu, SCM, Akademie apod. —

vicezdrojové financovani

Tréninkovou skupinu SG vede trenér a jeho ¢innost podléha kazdorocni

oponenture pland a hodnoceni ¢innosti obsahuijici:
o Hodnoceni vysledk(l na soutézich, zejména: MSJ, MSD, MEJ, MED, YOG,
EYOF, Evropskych pohdarech, mezindrodnich turnajich a MCR
o Vyhodnoceni motorickych test(
o Vyhodnoceni |ékaFskych a zatéZzovych testl
o Kontrola objemu tréninku — dle metodiky CSJu (OTU, STU)
V soucasné dobé je judo zafazeno na téchto SG
o SGPlzen
SG Kladno
SG Ostrava
SG Pardubice
o SGBrno
Dlouhodobé se CSJu sna?i o znovuzatazeni sekce juda na SG v Praze, po skonéeni
¢innosti SG Nad Stolou

O

o
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> Sportovni strediska - SpS

o Zaméreni

o Zaci zékladnich $kol: mladii a starsi Zaci a dorostenci, ktef{ jesté nepresli do
SCM (U13, U15), tedy sportovci ve véku 11-15 let

o Zabezpecleni pfipravy mladych sportovci na drovni predevsim Zakovskych
vybérl a vyjimecné i dorostenecké reprezentace v centralizovanych
tréninkovych skupinach (centrech nebo klubech)

o Cile SpS

o Vychova a pfiprava sportovcil na ZS pro prechod do SCM a SG a pro potfeby RD
U18 a vybéru U15.

o Préce s talentovanymi sportovci kategorie U15, U13 v kompaktnich tréninkovych
skupindch.
Spravnda komplexni vychova sportovcl kategorie U13 pro dalsi vykonnostni rlst
PFiprava sportovc( SpS pro centralni pfipravu v RVZ a ,,vybéru CR U15“
Kontrola cilG probihd kazdoroc¢ni oponenturou pland a hodnoceni ¢innosti SpS

o Kritéria pro zfizovani SpS

o Centra SpS (stdld) C-SpS
o Jsou zfizena a strategicky rozmisténa predevsim v mistech, kde jsou SCM a

SG. Jedna se o kluby s velkou ¢lenskou zakladnou, které maji vyborné
vysledky na PCR, CP a MT.

oV soucasné dobé ma CSJu zfizeno 9 center SpS

o Pfiprava sportovci od vedenim profesionalnich trenéri mladeze.

o Kluby SpS (nestald) K-SpS

o V mistech, kde; jsou uspésné kluby vékové kategorie U15 na zakladé
transparentniho hodnoceni vysledk( na predem stanovenych soutéznich
za posledni 3 roky.

o Kluby musi mit dostatecné tréninkové zazemi (velikost tatami, posilovna
apod) a dostatecny pocet sportovcu (sparing)

o Priprava sportovcl pod vedenim kvalitnich trenér(i mladeze, v kvalitné
zabezpecdeném tréninkovém procesu, véetné materidlniho zabezpedeni.

o CSJu podporuje, dle finan¢nich moznosti, 8 - 10 klub& SpS na zakladé
kazdoroc¢niho hodnoceni.



o Financovani SpS
o Kaidy trenér SpS md pfimou smlouvu s CSJu

o Trenéfi stalych Center SpS — plny uvazek (formou ptikazni smlouvy)

o Trenéfi nestalych Klubl SpS — ¢astecny Uvazek (formou DPP)

o VV CSlu mdze rozhodnout o pridéleni ,dotace na ¢innost“ misto DPP. Tato
dotace bude ptidélena klubu (oddilu), kde je K-SpS ztizen. Castka bude
alokovana na Gétu CSJu a musi byt Fadné vyuctovana do 15. prosince
pfislusného roku.

o Objem prace v SpS

o Doporucéené minimalni hodnoty pro SpS

OoTU STU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

CZ |REG|ZO/|DNY | JED | ZAV /| ROS|ROV | TE / |RAN

ZN STA TA
Zaci 500 | 45 280 (300 | 15/4 | 75 | 90 | 150 | 140
5

o Trénink probiha dle tydenniho tréninkového rozvrhu tréninkové skupiny a dale
individualné dle zadani trenéra SpS.

o Trenér zodpovida za hlavni tréninkovou skupinu (st. Zaci) a pfipravnou
tréninkovou skupinu (ml. Zaci)

o Pocet tréninkl / tyden je minimalné 5 v tréninkové skupiné a dalsi mohou byt
individualni.

o Standardni tréninkovy proces je doplfiovan soustfedénimi, tréninkovymi srazy
(TS) a tréninkovymi kempy (TC)

o Povinna je Gcast na centralnich srazech RVZ (CTS), po konzultaci trenérem
,Vybéru CR U15“

o Povinna je G¢ast na soutéZich, minimalné CP a MCR, dale na vybranych
mezinadrodnich soutézich dle vykonnosti a nominace trenéry SpS, pfipadné
,Vybéru CR U15“ nebo RD U18

o Je nutné, aby SpS zajistovala pro své sportovce i regeneraci v dostate¢ném
¢asovém rozsahu, dle zatizeni sportovc(



o Evidence prace v SpS

o Trenér SpS vede tréninkovou evidenci tréninkové skupiny potfebnou pro
vyhodnoceni tréninkového procesu.

o Dale vede evidenci a Uspésnost startl na turnajich svych sportovc(i s prehledem
hlavnich vysledkd predevsim z PCR a mezinarodnich turnaja.

o Dvakrat rocné absolvuji vSichni ¢lenové SpS motorické testy, které slouzi
k vyhodnoceni ristu kondi¢ni pfipravenosti. Vybrani sportovci SpS absolvuji jesté
dalsi testy v ramci centralniho testovani vybéru U15

o VsSechny tyto materidly slouZi jako podklady pro oponentury SpS.

o Pozadavky na zafazeni sportovci do SpS

o Zarazovani jsou sportovci, ktefi k tomu maji vhodné predpoklady, predevsim:
o predpoklad budouci vysoké sportovni vykonnosti, sportovci splfujici
(nebo blizici se splnéni) podminky pro zafazeni do RVZ.
kondi¢ni a pohybové schopnosti pro poZzadovany rostouci objem tréninku.
psychické a moralné-volni schopnosti pro budouci poZadovany objem
pfipravy.
o zdravotni zpUsobilost pro vykonnostni sport.
o ochota pfi pfechodu na stfedni Skolu pokra¢ovat v SCM nebo SG
o Pouze sportovci, ktefi se pripravuji v tréninkové skupiné mohou byt ¢leny SpS.

o Kritéria pro hodnoceni SpS

o Vyhodnoceni ¢innosti SpS probiha na zakladé kazdoro¢ni oponentury SpS,
ktera obsahuje:

o Hodnoceni vysledk(i na pfedem urfenych soutézich, jednd se o
vybrané mezinarodni turnaje, MCR, PCR a CP
Ucast na tréninkovych srazech a kempech a dalSich soutézich
Vyhodnoceni motorickych testu
Kontrola objemu tréninku z tréninkovych vykaz( a denikd — dle
metodiky CSJu (OTU, STU)

o Spoluprace s ostatnimi svazovymi slozkami a RD



» Regionalni vybéry #actva - RVZ

o Zaméreni

o Starsi Zaci (13-14 let) — kategorie U15, splnujici podminky zarazeni
o Vybér a podchyceni talentd formou TS Zakovskych vybéru

o Dislokace RVZ
o PIné kopiruje spadovost SCM
o Rizeno spadové piislusnym SCM, ktery jmenuje pfislu$ného trenéra RVZ
o Trenéra RVZ schvaluje VV CSJu na navrh trenéra SCM

o Cile RVZ a podminky pro zafazeni sportovcli

Vyhledavani talentovanych sportovct pro prechod do SCM

o

Prace s talentovanymi sportovci kategorie U15, ktefi splfiuji vykonnostni kritéria

O

o Kondiéni pfipravenost —zndmka z motorickych test(i do 2,0/2,2
o Sout&zni vysledky — do 7. mista na PCR nebo v ramci RL CP & MT,
vyjimecné na doporuceni trenéra SpS nebo klubu
o Odolnost a vile pro vykonnostni sport
o PFiprava sportovcl RVZ probiha zejména formou tréninkovych srazd a
soustiedéni (kemp() — regionalnich nebo centralnich (Cechy, Morava a cela CR)
o Centralni srazy probihaji pod dohledem trenéra vybéru CR U15 a svazového

trenéra mladeze
o Financovani RVZ

o PFispévek na ¢innost RVZ je schvaluje VV CSJu a je alokovan na tétu CSlu, o jeho
pouziti rozhoduje trenér RVZ

o Az 40 % z této ¢astky muzZe byt pouZito na odménu trenérdm zapojenych do
vedeni jednotlivych tréninkovych srazt a kempu



> Krajské vybéry Zactva - KVZ

o Zaméreni

o Starsi zaci a mladsi zaci (11-14 let) — kategorie U13 + U15
o Vybér a podchyceni talentl formou TS Zakovskych vybéru

o Dislokace KVZ

V kaidém kraji CR
Rizeno pfislusnym Krajskym svazem juda, ktery jmenuje zodpovédného trenéra
KVZ.

o Jmenovani trenéra podIléha schvaleni VV CSlu

o Cile KVZ a podminky pro zafazeni sportovci
o Vyhledavani talentovanych sportovct v kraji pro RVZ a piechod do SCM, SG
o Prace s talentovanymi sportovci kategorie U15 a U13, ktefi splfiuji nasledujici

podminky:

Kondi¢ni pfipravenost na zakladé motorickych test(

Dostatec¢nd technicka vyspélost

Gymnasticka praprava — zakladni akrobatické prvky

U&ast na celostatnich soutéZich

o O O O

Vyjimeéné na Uvaze trenéra KVZ, jedna-li se o perspektivniho sportovce

s vysokym potencialem rlstu sportovni vykonnosti (talentem)

o Ptiprava sportovcl KVZ probiha formou tréninkovych srazd a soustiedéni
(kemp)

o Financovani KVZ

PFispévek na ¢innost KVZ schvaluje VV CSJu

V soucasné dobé jde na kazdé KVZ 100.000 K& na rok

AZ 40 % z této ¢astky mlze byt pouzito na odménu trenériim zapojenych do
vedeni jednotlivych tréninkovych srazd a kempu



Judo na z$

o Zaméreni
Z4ci 28 — mladsi a starsi zaci a dorostenci (U13, U15, U18)

o Zaméreno primdarné na 2. stupen (6. — 9. tfida)
o Moznost zaélenéni juda pfimo do struktury vyuc¢ovani ZS — judo v rdmci TV
o Ve spojeni s klubem moznost zafazeni 2-fazového tréninku pro zaky

o Dislokace
o 1-2 skoly na kraj

o Cile
o ZvySeni objemu a kvality sportovni pfipravy v 6. - 9. tfidach zakladnich Skol
o Projekt s cilem zaglenit judo do vyugovani na ZS formou TV
o Trénink 5x tydné v navaznosti na vyucovani
o po dohodé s feditelem ZS zavést 3. hodinu TV - judo
o trénink juda zaradit pfimo po nebo pred vyucovani
oV budoucnu umoznit ve spolupraci s klubem dvoufdzovou pfipravu pro zaky
druhého stupné Z$
o Pfiprava sportovcu pro zafazeni do SCM a SG

o Financovani
o Prispévek trenérovi / uciteli formou DPP
o 5xtydné trénink, 7,5 — 10 hodin/tyden
o Prozatim z dotaci COV

o Pozadovany tydenni tréninkovy objem — minimalni pocty hodin
3. - 5. tfida - 5 hodin vSeobecné a specidlni pfipravy + 2 hodiny TV

(@]

6. tfida — 7,5 hodiny vSeobecné a specidlni ptipravy + 2 hodiny TV
7. tfida — 9 hodin vSeobecné a specidlni pfipravy + 2 hodiny TV
8. tfida - 10 hodin vSeobecné a specialni pfipravy + 2 hodiny TV

o O O O

9. tfida - 10 hodin vSeobecné a specialni pfipravy + 2 hodiny TV

o Persondlni pozadavky
o Varianty:
a) Trenér + utitel télocviku na ZS
b) Trenér + aktivni pedagog (prace s détmi na ZS, v DDM apod.)
c) Trenér + dalsi trenérska prace v klubu
o Minimalni trenérska kvalifikace: trenér juda Il.tfidy

Tento projekt ma vlastni osnovu a provadéci predpisy.



Tato koncepce navazuje na predchozi Uspésné koncepce pro oblast talentované mladeze, které
vedly az olympijskému zlatu a je platnd pro OH cyklus 2017-2020 zakonéeny OH v Tokiu. Koncepce
je prlibézné doplfiovana a upravovana na zadkladé dalSich pozadavk ¢i analyz. Na konci
planovaného obdobi bude celkové vyhodnocena, po jejim vyhodnoceni se nastavi nova koncepce
pro dalsi OH cyklus. Soucasti celkové koncepce svazu péce o reprezentaci, talentovanou mladez a
rozvoj sportovniho juda jsou i dalsi dokumenty nap¥. Schéma reprezentace nebo Projekt Narodniho
centra pfipravy, které schvalil VV pro toto obdobi.

zpracoval: Petr Smolik — mpft. CSlu, 2016
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