Ramcovy program na $koleni trenéru juda

bl Predmét vyuky 1Lt IL.tr. Lt
1. OBECNA CAST
1. Management sportu, fizeni oddilu 1 3 =
2. |Historie TV 1 4 E
Historie juda ve svété R
3. | Teorie a metodika TV: pedagogika 2 5 =
didaktika 2 5 E
4. Psychologie 3 o
3. Fyziologie 3 3 S
6. Anatomie 3 5 g
7. |Biomechanika 3 IS
8. Zdravovéda / hygiena / 2 5 e
9. Traumatologie / irazova zabrana / 3 5 s E
10. | Masaze, tejping, regenerace, rehabilitace 3 7 2 z
11. | Teorie sportovniho treninku 2 8 S 5
12. | Pléanovani a evidence sportovniho treninku 1 3 - ’%
Celkem pocet hodin — obecnd Cdst 20 60 £ =
1L SPECIELNI CAST B
1. | Télesna piiprava / teorie a praxe / 5 10 <&
2. | Technicka ptiprava /teorie a praxe /° 10 30 e E
3. | Takticka pfiprava / teorie a praxe / - 10 -:::’ i
4. |Psychologicka ptiprava / praxe / 1 5 =
5. | Sportovni pfiprava mladeze 1 5 -
6. | Zvlastnosti sportovni pfipravy Zen 1 2 g
7. | Lékaisko — pedagogické sledovani . s
8. |Pravidla a soutézni fad, disciplinarni fad 2 6 =
9. |Kata — formy nacviku technik 2 10 8
10. | Sebeobrana 4 10 E
Celkem pocet hodin — specielni st 30 90 o
Celkovy pocet dnii/ hodin, na skoleni 6/50 14 /150
111. ZKOUSKY =
1. |Odevzdani seminarnich praci 2 o ;
2. | Obhajoba seminarnich praci 4 ‘E =
3. |Test z teorie TV a sportu 2 - =25
4. | Teoreticka zkouska 3 6 23 E
5. |Prakticka zkouska / metodicky vystup / 3 7 2 2
6. | Zkouska na vyssi technicky stupen 1 10 R =
Celkovy pocet hodin - zkousky 9 32 5
Piilohy: 1. Okruh témat pro zavére¢nou seminarni praci

2. Otazky ke zkouskam z teorie a praxe

3. Test pro Skoleni trenérti juda

za CSJu zpracovala: Alena Mairichova




