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Ptiloha 2
Doporuceni — na co se predevsim zamérit na Skoleni trenéra Ill. tfidy
pocet hod.
1 Zakladni principy trenérské prace, cile trenéra - formou diskuse
2 Zakladni principy provadéni technik juda — kuzushi, prace s tézistém, spravné
drZeni téla, uchikomi, zakladni kumikata, pohyb po tatami
3 Organizace tréninkové jednotky, jeji principy, komunikace na TJ
4 Historie juda, nazvoslovi, etiketa
5 Metodika vyuky ukemi
6 Vhodné uUpolové hry pro déti
7 Cviceni vhodné pro déti 4-6 let
8 Techniky 6/5 kyu a 6 kyu
9 Prakticka ukdzka vedeni ¢asti tréninkové jednotky — kazdy uchazec¢ min. 0,5
10 | Prakticka ukazka technik na 6/5 kyu a 6 kyu — vyzadovat perfektni provedeni
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